
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoznam znášanlivosti potravín pre 
diagnostickú a liečebnú eliminačnú diétu pri 
histaminóze (syndróme aktivácie žírnych 
buniek MCAS, mastocytóze, histamínovej 
intolerancii), zostavený podľa rôznych 
zdrojov a založený na osobných skúseno-
stiach. 

 

Stupnica znášanlivostii 

 

 Histamín 
0 Dobre tolerované, pri bežnom užívaní žiadne 

predpokladané symptómy 
1 Stredne kompatibilné, mierne symptómy, 

občasná kombinácia v malých množstvách je 
často tolerovaná 

2 Nevhodné, viditeľné symptómy pri bežnom 
príjme 

3 Veľmi zle tolerované, mnohé symptómy 
- Nie je možné hodnotiť. 
? Nedostatok informácií alebo protichodné 

informácie. 
 

Uvedené špecifikácie platia len pre potraviny bez 
akýchkoľvek prísad a aditív! Hovoríme napríklad 
o čistej, prírodnej smotane, nie o smotane s 
rôznymi prísadami. Aditíva sú však neraz skryté 
v základných potravinách, kde by ste ich 
neočakávali, preto si vždy prečítajte zoznam 
zložiek na obale. 

Mechanizmy ovplyvňujúce metabolizmus 
histamínu 

Zoznam potravín slúži ako všeobecný návod na 
posúdenie histamínového potenciálu, teda na 
posúdenie kompatibility, ktorá je však závislá od 
dávky potraviny a je u každého individuálna. 
Dôvody nekompatibility vymenovaných potravín 
sú označené nasledovne: 

  
H!: Rýchlo podlieha skaze, rýchla tvorba 

histamínu! 

 H: Vysoký obsah histamínu 

 A: Obsah ostatných biogénnych amínov 
 L : Liberátor uvoľňujúci histamín z  mastocytov 

(= liberátor histamínu) 

 B: Blokátor (= inhibítor) diaminooxidázy alebo 
iných enzýmov, ktoré štiepia histamín 
 

 

Nie všetky potraviny sú tolerované pre všetkých 
rovnako, všetko závisí od individuálnych príčin 
histamínovej intolerancie. Niektorí reagujú na 
liberátory silnejšie než na histamín a naopak.  
Odporúčame striktne dodržiavať tento zoznam v 
prvých 4 až 6 týždňoch diéty. Potom začnite 
opatrne skúšať, v akom množstve budete vy 
tolerovať aj uvedené „zakázané“ potraviny, 
prihliadajúc pri tom na vašu individuálnu 
citlivosť. Tak budete schopní v dlhodobom 
horizonte zabrániť zbytočným obmedzeniam v 
stravovaní. 

Ako hodnotiť histamínový potenciál výrobkov 

Všeobecne platí, že v zozname sú uvedené iba 
základné ingrediencie a prísady. Pravidlo palca 
pre odhad histamínového potenciálu 
kompletného jedla alebo iných zložených 
výrobkov a prípravkov:  Ak sú všetky zložky 
tolerované, produkt nie je mikrobiálne kvasený 
alebo vyzretý, potom je bezpečný – avšak len 
dovtedy, kým je vo veľmi čerstvom stave. V 
opačnom prípade budete musieť jedlo považovať 
za nekompatibilné alebo vyskúšať, v akom 
množstve si ho vy môžete dovoliť konzumovať na 
základe vašej individuálnej miery tolerancie. 

Swiss Interest Group Histamine Intolerance (SIGHI) 
www.mastzellaktivierung.info | www.histaminintoleranz.ch 
 

Zoznam znášanlivosti potravín 

Poradie: abecedné, s kategóriami Aktualizované: 2016-08-18 

http://www.histaminintoleranz.ch/


Mnoho produktov, ako je víno, syry, mäsové 
výrobky atď. sa môžu v obsahu histamínu značne 
líšiť v závislosti od odrody, výrobcu a šarže. 

Prechod medzi „znášaným“ a „nekompatibilným“ 
je plynulý a niekedy závisí od dávky histamínu. 
Závažnosť reakcie sa líši individuálne a môže tiež 
závisieť od aktuálneho denného stavu. Stanoviť 
presnú hranicu medzi tolerovanými a 
netolerovanými potravinami nie je celkom 
možné, je to skôr vec individuálnych skúseností 
daného pacienta.  

Tento zoznam nie je úplný a obsahuje určité 
nejasnosti. Pravidelne sa aktualizuje a upravuje 
na základe našich momentálnych vedomostí. 
Preto vás prosíme vždy sledovať aktuálnu verziu 
na našej webovej stránke. 

Pokyny k diéte 

Pre podrobné pokyny k diéte a ďalšie doplňujúce 
informácie, ktoré môžu byť nevyhnutné pre 
úspech pri diéte, prosím navštívte naše stránky: 

www.mastzellaktivierung.info 

www.histaminintoleranz.ch 
Uvedené informácie nemôžu nahradiť návštevu 
lekára. Zoznam je určený len na podporu a 
doplnenie vzťahu lekár – pacient.  

Prehlásenie 

Upozorňujeme, že použitie týchto informácií je na 
vlastné nebezpečenstvo. Nepreberáme žiadnu 
zodpovednosť za bezprostredné ani následné 
škody akéhokoľvek druhu 

 

Autorské práva 

Tento list podlieha autorským právam. Bezplatné 
kopírovanie a distribúcia tejto verzie v jej 
nezmenenej podobe je povolená. Komerčné 
využitie informácií vyžaduje písomný súhlas 
autora. Aktuálna originálna verzia je k dispozícii 
bezplatne a je možné ju stiahnuť na stránkach 
SIGHI. 

© Copyright Heinz Lamprecht, SIGHI 

Preložil:  

 
Jana Vojtková, Občianske združenie Histaminici 
www.histaminovaintolerancia.sk 
 

http://www.histaminintoleranz.ch/
http://histaminovaintolerancia.sk/
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Živofíšne potraviny
Vajcia

0 ghijk lmklknopok

2 L ghijkq ghijk rnklhpok stuvw xy wvz{|u}~}���� �|xy��� ~}y�vw |wu}��xy ����y ~��w� ��|xz� � ���v�vz
�u|�y |�y |x ��|�y����

2 L ghikp�� �okn�� �wu}��xy ����y ��w� ��|xz� � ���v�vz �u|�y� |�y |x ��|�y����

0 ghikp�� �����

Mliefne výrobky
1 H j�hm ��okm�k ��rn�q �h �hpoh��� �km�k���jok  ¡y�zy�u¢£}| z�}y���z} ~|wu¤�}|z}�

2 ? ? ? ¥���g¦ r�m�g¦ g�m���� �r �r�h����o§¨hn©ª�o lmªrh«h�o  ¬¢�y�� �| �v�y�� | �y��u�v�u}�

1 H ? i�®�m� �lmªm�«�� �k�j¥��k��  ¯�v°�wu� �| z±�� ��²}³�

1 H A �k�ªm

0 �hrn�´ pkmr�g¦q �hrn�´ r���h��g¦ µv�z¢��y �y¶y�zy�uv�|�¤ z|��v�

1 H A �hrn�´ r �nokp��� ��n�·m�� ¸±�y v~�|¹v�|³ z|�¤ z�v��u�v ¹}�u|z���� v~��w�y °v~�y uv�y�v�|�¤�

0 ? �nok�� ���ok

0 ? �nok�� �gpok

0 H! ? ? �nok�� r�m�g¦ ��krlmhj�gh�¦  º�£¹�v �| w|}|£y �»|w| ���vw¤z� v~�|¹� ~|wu¤�}�� ¯v���|³ }~| �y��u�¤�

1 H ? �nok��q �k�nh��¼��g¦ µ}ywy°� uv�y�v�|�¤ °v~�y� �}ywy°� ¹v�²}y |wv �v�z¢��y z�}ywv�

0 ? �nok��q lhr�kmo��gh�¦ ¯vw}|½ xy ��y�v £}u�}�¤� z�}ywv z±�y �|°}³�

1 ? ? �nok��q r�©k�¦ µ}ywy°� °v~�y uv�y�v�|�¤� �}ywy°� �}y�

0 ? �nok��q ¾¿À ÁÂÃ Ä ���vwvuy{y��¢ Å{�|�|

1 H r���h�h ��rn� ¡y�zy�uv�|�¤ z�}y���z w�|�y��zÆ ¸}y��� v~�|¹ ¹}�u|z����

0 r���h�h rnh«�� ��k� h«o�ªgq �k�j¥��k��  Ãv�y�v�|�¢ |w xy ~y ¶y�zy�u¢£}y� ��°� �wvu�v�v�|³ v~�|¹ |°}u�� ��|�uv �y
{v����|x� �u��v�|�y �} �u|~}�}¢uv��� �|{�� ÇÈÉÊ� ÇÈÊËÆ

0 rmg���h

0 r�m Ì���km�Írk

2 H A r�m pk«hm

1 H A r�m �k�h

2 H A r�m ����o�h

0 r�m Îk¥ko�mh�r�Írk

0 r�m ®��«h ��nh«�  Ï~| z|�¤ z�v��u�¢�

2 r�m ®��«h �g��mk�� 

0 r�m �m¦��g� ���h�k��´ gkÐ�o �nh«¦ r�m� q �k�j¥��k�¦q �k�

h«o�ªg

0 r�m �hrjhml��k

0 r�m ����hmknnh

2 H A ? r�m lnkr�og�

2 H A r�m mhjnk��k

0 r�m moj���h

2 H A r�m m�Ñ�k��m�

2 H A r�m �hgk��

2 H A r�m � �klhr�kmo��gh�¦¥� Òr�m�g¦¥�Ò �nok�h ¬¢�y�� �| ¹�Ó}y�y� ��²²}y �}}wv |wv {�} ���v£¹  {|�uy�}v�|�¤¹v z�}yw|�

3 H A r�m´ �gm«�q g©k��� �mki·jk r�m�

0 �ghm�¥

2 H A g�m���� � �krlmhj�gh�¦¥� �r�m�g¦¥�  �nok�h

Mäso
1 H! ? �mhgp�g¦ �pkmr�g¦q �k�©k�mk�¦  Ô{v��¤� ���²}�v� °v~�y uv�y�v�|�¤� |�y ��£¹�v �| w|�� Â}�u|z��v�� �}~y�¢uv� Õ

Ö ���~y�}y×

1 H ? «ogo�h ���yu¤� |�y �y��u�¤ z��v  °}�}�� xy �|�uv °v~�y uv�y�v�|�¤�

0 H! ¥�gÍ«�ok �pkmr�g¦ 

0 H! ¥�«o�h

0 ih��� ��kÐhjªq ¥�gÍ«�ª  Ôwv�u�v�v�|³ {��uvzv�³ �yuv�y�v�|��£¹ ���v���� {vw}|½ |wÅ{y�¤ |wv ¹vuv�¤
xy°�v� µ}w°� �}y Å°y�¤�

0 H! �hphjok

3 H ? ? �n���r� ¸±�y yØ}�uv�|³ �}ywv½wv ���}z}yw�

0 H! ��mhjok

0 �Ír� �nk�¦ �r�������gh�¦ ¥�k¨ l� l��nk�ª  �y½z} ¢�}��¤ v° �y��u�v�u}�
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2 H A �Ír� �nk�¦ �g��k�¦q �hnk�¦  �y½z} ¢�}��¤ v° �y��u�v�u}�

3 H A ? �Ír� r�©k�¦ �g©k��� «m�¥� 

3 H ? ? �Ír� ·«k�¦ �g©k��� «m�¥� 

0 H! ��mphjok

3 H ? ? l�m�� ¸±�y yØ}�uv�|³ �}ywv½wv ���}z}yw�

0 H! lmklknopok

0 H! l©�m�rok

3 H ? ? m��h ·«k�� �g©k��� «m�¥� 

3 H A ? rhn��h

3 H A ? ©���h �r�©k��q �©k�mk�� 

3 H A ? r�©k�� ©���h

0 H! �kÐhjok �pkmr�g¦ 

2 H! L g�·��m��r�o

1 H ? �gkmo�h ���yu¤� |�y �y��u�¤ z��v  °}�}�� xy �|�uv °v~�y uv�y�v�|�¤�

Ryby
3 H A h�p�gop��

0 H! lr�m�¥ ���phi��q «·¥�g� º�£¹�v {v°�}y¹| �w|y� º�£¹�y ¹�vz|°y�}y ¹}�u|z����

0 H! A m��h �pkmr�g� j¥��k��q ¥n���� ��mh�k��  �y½z} ¢�}��¤ v° �y��u�v�u} | °��¹��

3 H! A m��h ���l�gh��q j¥nh«k��  �y½z} ¢�}��¤ v° �y��u�v�u} | °��¹��

0 H! rog�Ù h�kmoj�� º�£¹�v {v°�}y¹| �w|y� º�£¹�y ¹�vz|°y�}y ¹}�u|z����

3 H A ���oh�

Morské plody
2 H! L ®hm����

2 H! L ¥���m

2 H! L �mh�

2 H! L �mkgk��

2 H! L nh�®�r�h

2 H! L nhr�·m�o�� ���©nkq �r�mojkq rn�g��q ¥mk�k�h���q ÚÚÚ 

2 H! L �Í���©k

2 H! L ��mr�¦ ln�«�

2 H! L ln�«� ��mh

2 H! L mh�

2 H! L �r�mojk

Ostatné
0 �mhgp�g� �hrÛ

0 rh«n�

Rastlinné potraviny
Zdroje škrobu

0 h�hmh�� Á �}ywuv��£¹ ½�°� z±�y �{±�v~v�|³ ¹�|�w�� Üy°�¢ �| v {�y�°vv~}��}���
�y|z}yÝ|³ � ¶|�~}�vz |z|�|�u�

0 �h�h��q rnh«�¦ �k�oh��

1 ? j¥nok� ¯�v~�¤z� �{±�v~�xy {��uvz�v�³Þ ��|°�� xß°�� °�¹yx ¶y�zy�u¢£}y w�|���£�
{�|�°y{v°v~�y |x �ÃÏ� �}�¹v~�uv�} |z��¢àu�}{u¢�  v~}�����

0 ®h©�h��

1 ihp�kÙ

2 ? ? ? ihp�k��� rnh«q rnh«

0 ih�q �h�h��q rnh«�¦ �k�oh��

0 �h��� ��~y�|xuy �w±� �u|�¤ v°�v°�� µv�¤ �ÃÏ �|�}yu� �Å w��u}�v�|�¤ | zv°}¶wv�|�¤�
���|x�y �}y °v~�y uv�y�v�|�¤�

0 ����l�¦ rk�k�� �áh��h�or rh�ogh  µy¹|��£}�vÓ¤��y v°�v°��

0 ����mojh rnh«��q �m�� ����mojk´ �nhrq pkmr�g�§lhr�kmo��gh�� â|�wv �u�¢�}uy½�¢�

0 ����mojh rnh«��q �m�� ����mojk´ r�©k�¦ ��·�hq �h©h 

0 ����mojh rnh«��q �m�� ����mojk´ � ����kmg� â|�wv �u�¢�}uy½�¢� ¯�|�°y{v°v~�y �y�¹v°�¢ {v °�¹vz �w�|°v�|�� |�y~v �v
�y½wvz z�v��u�y�

0 ! ����mop�¦ n�lok��� ��k� h«o�ªg h�� r· rnh« hnk�� ��rkno�h

nor��g� 

¯vv� �| ��|° | w��y�}�� �}�uv�Å

0 �hn��«kã�mª�

0 �g�r µ}ywuv�¤ v°�v°� z±�� ~�³ �}ywy°� zy�yx uv�y�v�|�¤ ��|¶�wv�|�}y��

1 ? lkpog� ¯�v~�¤z� �{±�v~�xy {��uvz�v�³Þ ��|°�� xß°�� °�¹yx ¶y�zy�u¢£}y w�|���£�
{�|�°y{v°v~�y |x �ÃÏ� �}�¹v~�uv�} |z��¢àu�}{u¢�  v~}�����

2 ? ? l�¥���h ¯�v~�¤z� �{±�v~�xy {��uvz�v�³Þ ��|°�� xß°�� °�¹yx ¶y�zy�u¢£}y w�|���£�
{�|�°y{v°v~�y |x �ÃÏ� �}�¹v~�uv�} |z��¢àu�}{u¢�  v~}�����

1 ? ? l©k�ojh º±�y� ä|�uv �{±�v~�xÅ u�¢�}|£y {�v~�¤z� |wv �|¶�wv�|�}y�
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0 l©k�ojh �¥�mhrh� �Àmo�oj�� ��m®o«�� rrlÚ À�mh�oj��  ��~y�|xuy �w±� �u|�¤ v°�v°�� µv�¤ �ÃÏ �|�}yu� �Å w��u}�v�|�¤ | zv°}¶wv�|�¤�
���|x�y �}y °v~�y uv�y�v�|�¤�

2 A L l©k�op�¦ �nªp�� ¯��u�y�£��� �{y�z��� �{y�z}°��� w|°|�y����

0 l©k��

0 Ñ�o��h µ}y ��°� °v~�y uv�y�v�|�¢×

1 mh� �y½z} z¢�v uv�y�v�|�¤�

0 m��h ¯v ��|�y�� �w�|°�xuy � £¹�|°�}�wy z|Ø}z¢��y Éæ Õ æÈ ¹v°���

0 m��h «og��� µ}y xy {��~��¢ � v�u|u~�z} °��¹z} ���y�

0 m��h o�«o��r�h µ}y xy {��~��¢ � v�u|u~�z} °��¹z} ���y�

0 m���g¦ j¥nk�ªp��q �k�r� Ã�v£¹| zy�yx uv�y�v�|�¤ |wv �y��u�v ��|�y�¢ ���|�

0 m���g¦ n�lok��� ¯vv� �| v~�|¹ ��|°� | w��y�}�� �}�uv�yx�

0 m���g¦ mk�h�jk Ã�v£¹| zy�yx uv�y�v�|�¤ |wv �y��u�v ��|�y�¢ ���|�

0 rh®� �lhn��g� ©�m�� 

2 ? ? ? rnh«q ihp�k��� rnh«

0 rnh«�¦ �k�oh��q �h�h��

2 L rn�kp�oj�g¦ rk�ok��h

0 ? ©lhn«h ��~y�|xuy �w±� �u|�¤ v°�v°�� µv�¤ �ÃÏ �|�}yu� �Å w��u}�v�|�¤ | zv°}¶wv�|�¤�
���|x�y �}y °v~�y uv�y�v�|�¤�

0 �k�oh��q ��g¦q r� ©�l��� Ãz|�¤ z}y�uvÆ ¬y�y�¤ ²w���� �Å uvØ}£w¤Æ ¯�|�°y{v°v~�y �y�¹v°�¤ {�y ½�°�
�v �|�}£��¢uv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 �k�oh��q �©·lh�¦ Ãz|�¤ z}y�uvÆ ¬y�y�¤ ²w���� �Å uvØ}£w¤Æ ¯�|�°y{v°v~�y �y�¹v°�¤ {�y ½�°�
�v �|�}£��¢uv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 �k�oh��q r� ©�l��� Ãz|�¤ z}y�uvÆ ¬y�y�¤ ²w���� �Å uvØ}£w¤Æ ¯�|�°y{v°v~�y �y�¹v°�¤ {�y ½�°�
�v �|�}£��¢uv�v� }�uv�y�|�£}v��

1 �o�� �y½z} z¢�v uv�y�v�|�¤�

0 �o���oh µ}y xy {��~��¢ � v�u|u~�z} °��¹z} ���y�

Orechy
2 hmh©o«�

0 j¥��h µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

2 ? j¥��hq �k��¦ �h�«nkq ©�j¥�m ik«n�´ lmh�k�¦ µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

1 A L �k©�

1 L nokr��g¦ �mkj¥�

0 �h�h«h�o�g¦ �mkj¥�

1 �h�«nk ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y� ¸±�y �{±�v~v�|³ {�v~�yz� �v �{¢�wvz�

3 �mkj¥� º±�y� �}» xy°�vu�}�¤ °��¹��

0 lhmh �mkj¥� ¸|Ø� ÉÕæ v�y£¹� °y��y |wv °v~�� °�vx �y�¤�}|�

1 ? lª�o�g¦ rk�ok��h µ}ywv½wv °��¹v�� ¸v��v �}y �²yuw� �v��|wv uv�y�v�|�¤×

0 lor��jok

0 ©�j¥�m ik«n� µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

2 ? ©�j¥�m ik«n�q �k��¦ �h�«nk´ lmh�k�¦ µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

0 �o®mok �mok©�� µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

2 ? �o®mok �mok©��´ lmh�k�¦ µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

3 A L gnh©r�¦ �mkj¥�

0 �k��¦ �h�«nk µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

2 ? �k��¦ �h�«nkq ©�j¥�m ik«n�´ lmh�k�¦ µ}y xy uv v�y£¹� |�y ¹½Å|�

Tuky a oleje
0 ��«noh��g� �nkiq rh�n�m�g�

0 ����r�g� �nki �y½z} v°{v���y���

0 �hm®hmª� ��k� h«o�ªg  Ôwv�u�v�v�|³ �y�¹v°�¤ |°}u��|�

0 �nki ����r�g� �y½z} v°{v���y���

0 �nki �nog�g� µy�¹v°�¤ {�y ½�°� �v �|��£}�¢uv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 �nki lhn��g� µyv°{v�Å�| �| w�±�} ywv�vÓ}£w�z °±�v°vz� ¸}zv uv¹v� v°{v���y���

0 �nki mkl��g�

1 �nki rn�kp�oj�g� Üy°�v�¢v�v ~y {�v~�¤zv�� °�¹v°v~v z±�y z|³ ¢{|�v�¤ Å�}�w��

0 �nki � pokm�ki mhrjk |�u}|�y�Ó}£w�

0 �nki � �k�goj�g�j¥ rk�ok� ¬| �u�°y�| �}�v�|�� v�yx  {�|�y��£¹ uyw�}£v��£¹ �yz}y�vw�

2 ? �nki � gnh©r��j¥ �mkj¥�g

0 �nki �� rgk�nojk

0 �nog�g� �nki µy�¹v°�¤ {�y ½�°� �v �|��£}�¢uv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 rgk�noj�g� �nki ���«noh��g� 

0 �k�goj�g� �nki ¬| �u�°y�| �}�v�|�� v�yx  {�|�y��£¹ uyw�}£v��£¹ �yz}y�vw�

Zelenina
0 hm�op���

0 hrlhm�®�r

2 H L hg���«�

2 H ? ? ? �h�nh���
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? �h���r�g¦ g�¥����

2 �è�

0 ��� j¥�o

0 �m���nojh

? phi�� ¯�|�°y{v°v~�y �¢ uv�y�|�£}|�

0 ph�h��h

0 ph�h��h ©�m����g�

1 jkr�h� �z|��£¹ °¢�w|£¹ | {v ��|�y�� ���|x�y °v~�y uv�y�v�|���

? j¥h���k ¯�|�°y{v°v~�y �¢ uv�y�|�£}|�

? j¥��� ¯�|�°y{v°v~�y �¢ uv�y�|�£}|�

1 L j¥mk�

1 L jo��Ðh �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹ �y�¹v°�¢�

0 jo��Ðh �oknh Ï°y v °��¹ £}~��y � ~}y�v� ²�{wv�� �}y v w�|�}£wÅ £}~�½��

2 jªjkm

2 ? pono lhlmop�hq pkmgk��q pkmr�g� ¯¢�y�}y z±�y °�¢�°}³�

0 j��k�h

0 «�Ùh �mè��k «m�¥� 

0 k�«ªgoh

2 �h��Ðh ��mn���o

0 �k�o�kn

1 ¥mhj¥ roh�� ��knk�� ¥m�©�� 

1 ¥mhj¥ roh�� j��m�g�

1 ¥mhj¥ roh��q r�©k��

1 ¥mhj¥ �n��q r�©k��

1 ¥m�©��

1 �hnkm��

0 �hl�r�h

0 ? �hl�r�h pkmgk��

0 �hl�r�h pª�r�h

3 H �hl�r�h �ghrk��

3 H �hl�r�h ��rn�

1 L �hl�r�h m��op��g�

0 �hl�r�hq �oknh hnk�� �knk��

0 �hm�o�n

1 ? �kn

2 L �knl ���mr�¦ mohr�  �|{�� �wv {���|°� � v£¹�uy��£¹à~��}�wv��£¹ �v�}|£¹�

1 ? �h�®�n«

0 �m�gh

? ���®� �h��nk µ}ywy°� �y�{�¢��y v�|�v�|�¤ |wv �ßxv�¤ w���w��

2 ? ? �nog� ¬���|x�y ¶y�zy�uv�|��� � »|�²�z} �y�¹v°��z} {���|°|z}�

0 lh� j¥�o

0 lhlmo�h �rnh«�� 

2 lhlmo�h �©�olÐhg� 

2 H L lhmh«hi��

0 lh©�m���

0 l�n�ªpk�

1 ? l¼m � z|��£¹ °¢�w|£¹ °v~�y uv�y�v�|���

2 H L mhipoh��

0 mk¨��g�h´ �oknh

0 mk¨��g�h´ pkmgk��

? mklh �oknh

0 mklh pkmgk��

2 L m���nh

0 ©hn�� Âv°�vuy�}y xy {�y �|�u�}��� �}y ¹vuv�� {�v°�wu�

0 ©hn�� Ðh«�g�

2 r¼ih ��è��q �·�h 

2 ©�©�gojh

0 ©lhm®Ðh

2 ©lk���

2 A L r�m���go�� �r¼ihq �h��Ðhq ¥mhj¥q ©�©�gojh 

2 L r�m���go�� h �h��nk ¯�|u� {�y �²yuw� °��¹� | v°�v°�� � �}ywuv��£¹ {��{|°v£¹ z±�� �²|w yØ}�uv�|³
���}zw��

0 �k�gojh

0 �¥�m�h

? g�«�ojh

2 H ? �hg�mh�� �knk�o�h
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2 H ? �hg�mh�¦ �¥�m��

1 �knk�¦ �h��Ð�� � �}ywuv��£¹ {��{|°v£¹ �y½z} °v~�y uv�y�v�|�¤�

0 �knkm

? ? �km�j¥h

2 H ? ? �o¥Ðhgh

Bylinky
0 �h�hn�h

1 L jkr�h� �k«gk«ª ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y�

2 ®m¦j�k rk��

1 �èl�m ¸|�¤ z�v��u�¢ ~y {�v~�¤zv�� �y�¹v°�¤ {�} �|�}£��¢uv�yx }�uv�y�|�£}}�

0 �Í�h µy�¹v°�¢ {�} �|�}£��¢uv�yx }�uv�y�|�£}}�

1 L �k«gk«ª jkr�h� ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y�

0 �mk®h��

1 lh�ª��h µy�¹v°�¢ �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹�

0 lk�m�nk�

2 mhr�no�� � m�«� �mo®��knnh h �mo��no�� �|{�� Ôy�v�w| Ó�¤£w| zv°�¢

0 m���hmª�

0 ©hngoh

0 rh��mki�h

2 rk��g�h ®m¦j�h

2 rk��g�h ®m¦j�h ��«m�

2 �mo��no�� �|{�� Ôy�v�w| Ó�¤£w| zv°�¢

2 �mo®�ª�knnh �|{�� Ôy�v�w| Ó�¤£w| zv°�¢

Ovocie
0 hjkm�nh

2 A L h�h��r

? hm¼�oh

? �ro�o�h

2 H L hg���«�

2 A �h��� �ä�z y�y�²�� u�z �y{�}y uv�y�v�|��×�

? ? �h��� j��m�g� �ê�rh hj��o�h�h  ä�z y�y�²�� u�z �y{�}y uv�y�v�|���

0 �h�h pokm�h

0 �m�r��Ùh

0 �m�r�ojh

0 �m�r�ojk

0 pkmk©�k Ô{v��¤�

2 A L jo�m¼�

2 ? L jo�m¼��g� �èmh

2 A L jo�m�r�

0 p�p�mok«��

0 ¨h�nk �r�©k�¦ 

0 «mhpok �g�jok

0 ? «�nh

0 k®mk©

1 �o®� �pkmr�g¦ hnk�� r�©k�¦  ¸±�� �{±�v~}³ {�y¹¢Ý|�}y�

0 ®�io

0 ®mh����g¦ ih�n��

2 A L ®mhlk�m�o�

2 A L ®mkl

2 ? ®�hgh

0 ¥m��ok��h ¯vw}|� �}y �Å ���y�¤� µy�¹v°�¤ {�} �|�}£��¢uv�yx }�uv�y�|�£}}�

0 ? ¥m����

1 A ¥m�©�h

? ? ¥m�©�h �hr¥o

1 A ¥m�©�hq ©·lh��q �hn��k�� g rom�lk

0 ¥�m�o �h�o

0 ih�n��

0 ih�n��´ ®�n«k� «knojo��r

2 A L ih¥�«h

? ihmh�o�h pokm�h

0 i�r�h Â�~�}° yÓ�y²� | �}y��yx ��~y�y�

2 A L �h�h�q �h�h�g� lm�©�� �p���n�«h h�¨Ú 

0 ? �h�h�g¦ �hrn� ¯�y�|��y °v~�y uv�y�v�|�¢�

0 �h�o

0 �hmh���nh
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2 ? L �oëo

0 ����rq ����r�g¦ �nok�� ìv~�� °�vx �y�¤���

0 ��r��g�ojh pª�r�h

0 nopo

3 A L no�k��h

? n�®h��kmm�

2 �hno��

2 �h�«hmo���

1 ? �h�®� ì}�w�u|~}��¤� �y½z} �|�uv °v~�y uv�y�v�|�¤�

? �hmh��ih

0 �hm¥�Ðh

0 ? �kn¼� ���mk� g�«�g¦¥�  ¯v°v�y�}y �| v~�|��¤ �}~y�|��¤ Å�}�w� �w�±�} {y�u}£�°vzà{v�u�ywvz×�

1 ? �kn¼� g�«�g� ¯v°v�y�}y �| �}~y�|��¤ Å�}�w�

? ��m�©h

? ��pk��h

0 �k��hmo��h

? �l��joh ��¹�}uy �| wv�u|wu� wv�y � uíÝz}�

0 �r�m��o�h

? �r�m��o�h Ì��rk��gh

2 A L lhl�ih

? lhë lhë

0 lo�h¥h�h

0 lo�h�h

3 A L l��hmh�p

3 ? L l��hmh�p�g� �èmh

0 lm�©�� hjkm�nhq pkmk©Ùh �hm�h«�r��

? mhipoh��gkj

0 mh����ª�

1 mk�hm��mh Ô{v��¤� �y½z} �|�uv °v~�y uv�y�v�|�¤� î~�|¹�xy vØ|�¢u��

0 mª�k�nk pkmgk�¦

0 mª�k�nk pokm�k

1 L ©ªl��

1 L rnog�hq r�©k�� rnog�h

1 ? rnog�� Ãv�y�v�|�¤ �y{²}y �y� }�¤ w��u}�|�� ��}�}yw�

0 go©Ùh

Semiafka
0 j¥oh rk�ohp�h

0 lr�nno�� ¸±�y ~�³ ��}uv��¤ {�} ¹�|�wy |wv |x {�} ¢{£¹y�

1 rk�h� � �}ywuv��£¹ {��{|°v£¹ z±�y ���v�¢�|³ ¹�|�w��

0 �k�goj�g¦ rk�ohp�h

Hríby, huby
3 L pkmgk�¦ mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

3 L j¥hn�¥� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

3 L ¥�k«¦ mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

2 ¥mª� r�mk��g�

2 ¥mª��

2 ¥���

3 L �knl ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

1 �ghr�ojk �pkmr�g¦q r�©k�¦q g©k��� ��m��  ìv~�y uv�y�v�|�¤ {vw}|½ �Å ���v~y�¤ | {�����£¹ ¹�Ó}y�}£w�£¹ {v°z}y�vw�
���}zw�Þ µ{y�}�v� �|xz� |w xy � °�¹v� °v~v� ¶y�zy�u¢£}y� ¯���}² ���vw�
v~�|¹ Ó��u|z¢uv��

3 L ��mr�¦ mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

3 L mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

1 A ©h�loÙ¼��

2 r�mp��

3 L ëh�h�k mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

3 L �knk�¦ mohr� ÇØu�¤z�y ~v¹|u¤ �| xß°�

Sladidlá
0 h®�gk �k���mq h®�gk rom�l ���vw� v~�|¹ ¶��wuß��

0 �mk��g� j���mq ã�no��nq ã�no�q ïðñò

0 j���m �mkl��g�q �mr�o��g�  ¯v����|³ �u�}y°zv� �}y |wv ¹�|��� ���}�vw�

0 «kã�m¼�h ó��wßv�� �}��{ z±�y v~�|¹v�|u ���vw� v~�|¹ ¶��wuß�� Ó��wß| ¶��wuß�
�yv~�|¹�xy�

0 ïôõöq r�m�o��nq r�m�o��n�g� j���mq ®n�jo��n ¯�y¹¢Ý|°�v� °}��yu}w�z� µy�Å�}uy½�¤ � }�uv�y�|�£}v� �v�~}uv�� | °y°}��v�
¶��wußv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 ïðñò ã�no��nq ã�no�q �mk��g� j���m
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0 �m���¼�h �y½w¤ z�v��u�v z±�y �{±�v~}³ u�¢�}|£y {�v~�¤z��

0 ®n��¼�h ó��wßv�� �}��{ z±�y v~�|¹v�|u ���vw� v~�|¹ ¶��wuß�� Ó��wß| ¶��wuß�
�yv~�|¹�xy�

0 o�gkm��� j���m

0 ihg�m�g� rom�l

0 �hmh�kn �r�hmh�kno��gh�� j���m 

2 ? ��mkÙ rnh«�¦¥� «mokg�h

0 nh��¼�h ��nokp�� j���m 

0 �hn�¼�hq rnh«�g� j���m

0 �k« ì}�w�u|~}��¤� Ô{v��¤� î~�|¹�xy {�}�v°y�y ���vw� v~�|¹ w��y�}�� ~y�vv�yx�

? ? lhn��g� j���m

0 rhj¥hm¼�h ¯v����|³ �u�}y°zv� �}y |wv ¹�|��� ���}�vw�

2 rnh«�g� kã�mh��

0 r�m�o��nq r�m�o��n�g� j���mq ïôõöq ®n�jo��n ¯�y¹¢Ý|°�v� °}��yu}w�z� µy�Å�}uy½�¤ � }�uv�y�|�£}v� �v�~}uv�� | °y°}��v�
¶��wußv�v� }�uv�y�|�£}v��

0 r�¦goh �nor��q �k���¦ rnh«o«n�q lm�©�� 

1 ��kn¦ rnh«o«n� Ô�w�|�ß| xy uv�y�v�|�¢�

0 ã�no��nq ã�no�q �mk��g� j���mq ïðñò

Koreniny, dochucovadlá, arómy
? h�ª�

? �h«o��

2 �oknk ��mk�ok ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y�

? �����g� nor� ¸|�¤ z�v��u¢ uv�y�v�|�¤ °v~�y� {�y ���²}y �y°v�u|uvw �wÅ�y�v�u��

0 ��mokg�h �����nk 

2 ��i¼� ��gèno �ghr�oj�g¦�� kã�mh���§�Ír�g¦��

kã�mh��§®n��h���� 

Ã|wzy� ��°� v~�|¹�xy �y�¹v°�¤ {���|°�à|°}u��| �Ó��u|z¢u� w�|��}£v��
yØu�|wu� wv�y�}yà|�ßz�à{��£¹�uy� z��v�¤ ��³|�w�� �ywvz{|u}~}��Å y�y�}���

0 pkm��©�h roh�h |�u}|�y�Ó}£w�

2 pokm�k ��mk�ok ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y�

2 L ¥�mpop�¦ rk�ok��� Âv��}��¤ �yz}y�w| | ���v~w�  �}£¹�

0 ihn�gkj �����nk 

0 �hm«h�¼� ¯v����|³ �u�}y°zv� �wv wv�y�}y �| {�y°¢�| �}|£y�v v°�±° ��±�| z}y�|
uv�y�|�£}y×��

2 �hmo

0 �no�pk� ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y� �}|°�y �wÅ�y�v�u} � ���²�z z�v��u�vz�

0 ��ª� ¯v}u}��� y¶ywuÞ u�¢�y�� uø�w�£¹ x�°y�� µy|zøÝv�|u � wz��yz ù�z�w�z�

2 ��mk�ok r ��rh¥�� ¥�«m�n���gh�¦¥� lm��kª�� ��ghr�oj�g¦¥�

kã�mh��� 

î°�v°y��  ¹�°�v��¢uv� �|�u�}���£¹ {�vuy��v�� �±Ýv� �}{vz��|xÅ£y z��v��
���|�� î~�|¹�xy Ó��u|z¢u� ¹}�u|z�� | }�¤ |z����

0 ? ��moh�«km ìv~�y uv�y�v�|�¤ }~| z|�¤ z�v��u�v�

0 ��m���h

2 L �ghr�oj�g� kã�mh�� ú¹yz}£w¢ {�yzy�| �| Ó��u|z¢u�

1 �h� ¸|�¤ z�v��u¢ uv�y�v�|�¤ °v~�y� {�y ���²}y �y°v�u|uvw �wÅ�y�v�u��

2 ? ? ? �Ír�g� kã�mh��

1 ��©����g� �mok©�� ¸|�¤ z�v��u¢ uv�y�v�|�¤ °v~�y� {�y ���²}y �y°v�u|uvw �wÅ�y�v�u��

3 H ? �j��´ �hn�h�o��

1 H ? �j��´ ih�np�� ��°� �wv�u�v�v�|³ v~�|¹ |°}u���

0 ? �j��´ �ghr��q nok¥�g� µ�wv¹}�u|z��v��� |�y �}y ~y¹}�u|z��v��� ¯v����|³ �u�}y°zv� ��°�
�wv�u�v�v�|³ v~�|¹ |°}u���

3 H ? �j��´ gª��� �� �oknk¥� gª�h 

3 H ? �j��´ gª��� �� pkmgk�¦¥� gª�h 

2 lhlmo�h l�nog� ì�¢�°} ��y�¢�

0 lhlmo�h rnh«��

0 mhrjh ¯v}u}��� y¶ywuÞ u�¢�y�� uø�w�£¹ x�°y�� µy|zøÝv�|u � wz��yz ù�z�w�z�

0 mhrjh pokm�h |�u}|�y�Ó}£w�

2 L mhrjh mª�r�h

0 mª�r�� ��moh�«km |�u}|�y�Ó}£w�

0 ©��mojh

3 r¼i�g� ���p�h

0 ���o��

1 ? ? gh�on�hq gh�on��g� lm�©��q gh�on��g� j���m Ãv�y�v�|�¢ � z|��£¹ z�v��u��£¹� ¡y�zy�u¢£}|Æ ¸v��¤ �uv{� �}�}�}u|�v�×
��}» u}y� |°}u��| Ö �|�}����

1 ? ? gh�on��g� kã�mh��

1 ���g�m ¸|�¤ z�v��u�v uv�y�v�|�¤ °v~�y�

Nápoje
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Voda
0 �o�km�n�h g�«hq �klkmnog�

1 ? �km��n�h g�«h r ��rh¥�� rªm�q �n�¼m�q i¼«� h ��rkno�� �¥nopo�ki

0 g�«h � g�«�g�«�

Alkoholické nápoje
3 L B hn��¥�n

3 H A L B hn��¥�noj�¦ ��l�ik

2 H A L B �mh�«�

3 L B k�h��n

2 ? ? L B nok¥�go�hq pªmh

3 H A L B nok¥�go�hq lmo�hm�k��q �j¥��k��

2 ? ? L B l�nk��hq pªmh

3 H A L B l�nk��hq lmo�hm�k��q �j¥��k��

2 H A L B log�

2 H A L B m��

3 H A L B ©h�lh�r�¦

3 H A L B ©��og¦ gª��

3 H A L B gª��

1 ? L B gª�� �k�¥or�h�ª��g¦ �ûöÚü �®§n  Ôu¢�y v~�|¹�xy |�wv¹v� | �}�}�}u|��� �¹v°�¤ �| �|�y�}y� {v ��{�£¹|��
|�wv¹v�� °v~�y uv�y�v�|�¤�

2 H A L B gª��´ �oknk

3 H A L B gª��´ pkmgk�¦

2 H A L B gª��´ ýj¥onj¥kmëko�

þaje
1 ? ��no��k phik � nokpog�j¥ ��nª� ��hi�Í ��kro  µywvz{|u}~}��¤ {���|°� |u}|½ �y}°y�u}¶}wv�|�¤�

0 phi gkm�k�h ¸¢ �w½�°Ý}xÅ£} y¶ywu �| u�¢�}|£� | �y��v�Å �Å�u|���

2 H B pokm�� phi

0 �h�on��g� phi

0 nol�g� phi

1 B �h�¦

0 �Í��g� phi

0 m�o���r �|�v�|�}yÞ Ôwv�u�v��xuy �v�y�}y� ä|xv�¤ zy�} �v}~vv�� | �ywvz{|u}~}���£¹
�v�}yw �Å �|�uv {�y°¢�|�¤ {v° �¢�vz ºv}~vv��

0 ©hngo�g� phi

1 B �knk�� phi

1 H ? ? �o¥Ðhg�g� phi

Džúsy, ovocné nektáre
0 �m�r�oj�g� �k���m

2 L l��hmh�p�g� «�·r

Zeleninové džúsy
2 L lhmh«hi��g� «�·r

Kofeínové nápoje
1 á�jhÿá�nh �}» u}y� wv¶y��v�¤ | {y��}�¤ �¢{vxy�

1 á�nh �}» u}y� wv¶y��v�¤ | {y��}�¤ �¢{vxy�

2 ? B k�km®k�oj�¦ ��l�ik Ã¹yv~�vz�� }�¹}~�xy ì�î�

1 krlmkrr� Ãv�y�v�|�¤ �y{²}y |wv w¢�|� |�y �u¢�y v~�|¹�xy wv¶y���

1 ��gh Sv¶y�� �u}z���xy �y��� | ��y��¤ ~��w�� �v z±�y |wu}�v�|³ ����y ~��w��

1 ��n�g¦ ��l�ik �}» u}y� wv¶y��v�¤ | {y��}�¤ �¢{vxy�

Rastlinné mlieka
1 �grk�� ��l�iq �grk�¦ �nok�� ¸±�y v~�|¹v�|³ z|�¤ z�v��u�¢ ¹}�u|z��� w�±�} y��z|u}£wyx ¶y�zy�u¢£}}�

1 m���g¦ �nok��q m���g� ��l�i ¸±�y v~�|¹v�|³ z|�¤ z�v��u�¢ ¹}�u|z��� w�±�} y��z|u}£wyx ¶y�zy�u¢£}}�

2 r¼i�g¦ �nok��q r¼i�g� ��l�i

Nealko nápoje, limonády
0 �h��g� rom�l

2 p���n�«�g¦ ��l�ik

2 �h�h�g¦ ��l�ik

1 no����«� ¬¢�y�� v° �v�y�}|�

1 rnh«�¦ lkmnog¦ ��l�ik ¬¢�y�� v° �v�y�}|�

1 r¼«h ¬¢�y�� v° �v�y�}|�

2 ghmk�� p���n�«h

Potravinové aditíva
0 ¥�«m�ã�lm�l�n�k��njkn�n¼�hq ïôñô
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0 ��rkno�h gª��hq ï��ô

2 L lm�l�n®hnn��q ï�üö

2 L �mh®h�h��q ïôü�

3 L �n�� �á� �ý�q l��hmh�p�g��n�� ý q ïüüö

0 q ��rkno�h km���m��g�q ï�ü�

2 L üqõÿBm�l��«o�nhn®o���q ïôö�

0 h«r�mlp�¦ �¥nokq h��ªg�k �¥nokq ïü��

1 ? h®hmq ïôöñ

0 h��ªg�k �¥nokq h«r�mlp�¦ �¥nokq ïü��

0 hn�h�����km�nq ï�öò

2 L hn®o��� h�¼���q ïôö�

2 L hn®o��� «mhrkn��q ïôöõ

2 L hn®o��� r�«��q ïôöü

2 L hn®o��� g�lk�h��q ïôöô

2 L h�hmh��q n�r�hgkjq ïüõ� ¡|�~}�v� �y|z}yÝ|³ � {�y�°vv~}��}�v��

0 h���oh��g�ÿr�n�o��g� �hmh�knq ïü�ö« ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

0 h���oh��g� �hmh�knq ïü�öj ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

2 L h��h���q �oão�q ��m�oão�q �oão�q ��m�oão�q ïüñö�

0 h�����h�ª��q ïüñ�

1 L hmh�r�� ®��hq ïôüô

1 hm¼��q lmªj¥��k �w¢wv½�yw� ¬���|x�y �y uv�y�v�|�¤�

0 hr��m��� r�«��q hr��m�h� r�«��q ï�öü

0 hr��m��� g�lk�h��q hr��m�h� g�lk�h��q ï�öõ

2 L h��m��ª�q �hm��o�ª�q ïüõõ

2 L �k���h� «mhrkn��q ïõüõ

2 L �k���h� r�«��q ïõüü

2 L �k���h� g�lk�h��q �k����� g�lk�h��q ïõü�

2 L �k������q ïõüöÿõü�

? �k�hÿhl�ÿ�ÿ�hm��¦�hnq ïüñök

0 �k�hnho��g� pkmgkÙq �k�h�ª�q ïüñõ

0 �k�h�ª�q �k�hnho��g� pkmgkÙq ïüñõ

? ��mhãq �k�mh��mo�h� r�«��q ïõ�� �y½z} xy°v�|u�� {v�v�y�� }~| � w|�}¢�y�

3 L �monh���� pokm�h Ì�q pokm�h B�q ïü�ü

? ? �monh���� ��«m� �á�q ïü��

? ? �monh���� �knk�� Ìýq �knk�� ýq ïüôõ

2 L ����n¥�«m�ã�h�or�n �Ì¿� q ï�õö

2 L ����n¥�«m�ã���n�¦� �Ì¿À q ï�õü

0 jkn�n¼�hq ïôñö

2 L pkmgkÙ �nn�mh �áq ïüõðq á� l��mhgo��mr�h pkmgkÙ üò � �}ywuv��£¹ w�|x}�¢£¹ |w¢|�¤�

2 L pkmgk�� õÎq ïüõ�

2 j¥o�ª� ��hlmÚ g ���o�� 

3 L j¥o��nª��g� �nÛq ïüöô

0 j¥n�m���n� h j¥n�m���nª��q ïüôö

3 L pokm�h B�q �monh���� pokm�h Ì�q ïü�ü

1 ? jo�m�� h�¼���q ï��ö

1 ? jo�m��� «mhrkn�¦q ï��õ ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

1 ? jo�m��� r�«�¦q ï��ü ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

1 ? jo�m��� g�lk�h�¦q ï��� ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

0 «kn�h�����km�nq ï�öð

? «o�k��n«o�hm�����q ïõôõ

? «o�k��nl�n�ron�ã��q ïðöö

2 L «oromopo�h� «mhrkn��q ïõõô

2 L «oromopo�h� r�«��q ïõõ�

2 L «�«kj�n®hnn��q ï�üõ

? «�rop�h� «mhrkn��q ïõ�õ

? «�rop�h� r�«��q ïõ�ü

? «�ro�h� «mhrkn��q ïõôð

0 «�ro�h� r�«��q ïõ�ö

0 ïüööq ��m���ª�

1 L ïüöühq mo���nhgª�ÿ�:ÿ��r��mkp�h�

3 L ïüöõq �hm�mh�ª�

3 L ïüöôq j¥o��nª��g� �nÛ

3 L ïüüöq �n�� �á� �ý�q l��hmh�p�g��n�� ý 

0 ïüüö�q o�gkm���h

? ïüüö�q n������

2 L ïüõöq �hm�ª�q ��©k�onh
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? ïüõööq l�n�«kã�m¼�h �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹ z±�y z|³ �|Ø|u���y Å�}�w��

1 ? ïüõöüq l�n�go��nl�m�no«¼�q B�B

1 ? ïüõöõq l�n�go��nl�n�l�m�no«��q B�BB

2 L ïüõõq h��m��ª�q �hm��o�ª�

2 L ïüõ�q h�hmh��q n�r�hgkj ¡|�~}�v� �y|z}yÝ|³ � {�y�°vv~}��}�v��

2 L ïüõôq B��jkh� ô�q ��©kno��g� pkmgk�� �

3 L ? ïüõòq km��m��ª�

2 L ïüõ�q pkmgk�� õÎ

2 L ïüõðq pkmgkÙ �nn�mh �áq á� l��mhgo��mr�h pkmgkÙ üò � �}ywuv��£¹ w�|x}�¢£¹ |w¢|�¤�

2 L ïü�üq lh�k���� ��«m� �

2 L ïü�õq o�«o®��ª�

? ? ïü��q �monh���� ��«m� �á�

0 ïüôöq j¥n�m���n� h j¥n�m���nª��

0 ïüôüq �k¨�h�¦ ���lnkã� j¥n�m���n�g h j¥n�m��ª��g

? ? ïüôõq �monh���� �knk�� Ìýq �knk�� ý

0 ïü�öhq �hmh�kn ���phi��

0 ïü�ö�q �h�r�oj�� r�n�o��g� �hmh�kn ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

0 ïü�öjq h���oh��g� �hmh�kn ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

0 ïü�ö«q h���oh��g�ÿr�n�o��g� �hmh�kn ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

3 L ïü�üq �monh���� pokm�h Ì�q pokm�h B�

0 ïü��q h��ªg�k �¥nokq h«r�mlp�¦ �¥nok

2 L ïü�ôq ¥�k«� ��

2 L ïü��q ¥�k«� ¿À

0 L ïüñöhq �hm��¦��

2 L ïüñö�q h��h���q �oão�q ��m�oão�

0 ïüñöjq lhlmo��g� kã�mh��q �hlrh��¥o�q �hlr�m��o�

? ïüñö«q n���l¦�

? ïüñökq �k�hÿhl�ÿ�ÿ�hm��¦�hn

? ïüñö�q k��nkr�km ��rkno�� �k�hÿhl�ÿ�ÿ�hm��¦��gki

? ïüñü�q n��kª�

? ïüñü®q �h��hãh��ª�

0 ïüñõq �k�hnho��g� pkmgkÙq �k�h�ª�

0 ïüñ�q h�����h�ª��

0 ïüòöq �¥nopo�h�� g�lk�h�¦

0 ? ïüòüq �ão« �o�h�opo�� µyuv�y��xÅ }~| {|£}y�u} �v Ô��°�ßzvzz�v¹v�¢�v~�yx £}u�}�v�u} �|
£¹yz}£w¤ �¢uw��

0 ïüòõq �ão«� h ¥�«m�ão«� �knk�h

? ïüò�q ¥no�ª� �g l�«��k lo®�k���  µy°�|��  }��£¹ °±�v°v��

? ïüòôq r�mok�m� �g l�«��k lo®�k��� 

0 ïüò�q �nh�� �g l�«��k lo®�k��� 

2 L ïü�öq no��nm��ª� Ì� ¯v�v�y�� �y� � w±�y �����

2 L ïõööq ��rkno�h r�m��g�

2 L ïõöõq r�m�h� «mhrkn��

2 L ïõö�q r�m�h� g�lk�h��q r�m��� g�lk�h��

2 L ïõüöq ��rkno�h �k����g�

2 L ïõüöÿõü�q ��rkno�h �k����g� h iki r�no 	 �k������

2 L ïõüüq �k���h� r�«��

2 L ïõüõq �k���h� «mhrkn��

2 L ïõü�q �k����� g�lk�h��q �k���h� g�lk�h��

2 L ïõüôÿïõüðq lhmh�¦��

2 L ïõü�q k��nlhmh¥�«m�ã��k���h� r�«��

2 L ïõü�q ïõüðq �k��nlhmh¥�«m�ã��k���h� h

�k��nlhmh¥�«m�ã��k���h� r�«��

2 L ïõõö ÿ ïõõ�q romopo�h��

2 L ïõõöq �ão« romopo��

2 L ïõõüq romopo�h� r�«��

2 L ïõõõq ¥�«m�®¦�romopo�h� r�«��

2 L ïõõ�q «oromopo�h� r�«��

2 L ïõõôq «oromopo�h� «mhrkn��

2 L ïõõ�q romopo�h� «mhrkn��

2 L ïõõñq romopo�h� g�lk�h��

2 L ïõõòq ¥�«m�®¦�romopo�h� g�lk�h��

2 L ïõõ�q ¥�«m�®¦�romopo�h� «mhrkn��

2 L ïõ�üq �m���k��n�k��n

2 ïõ�õq �m���k��n�k��ão« r�«��

? ïõ�ôq �oro�
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? ïõ��q �h�h��jª�

2 L ïõ�ðq ¥kãh�k��n¦��k�mhh�ª�

? ïõôõq «o�k��n«o�hm�����

? ïõôðq «�ro�h� «mhrkn��

0 ïõ�öq «�ro�h� r�«��

? ïõ�üq «�rop�h� r�«��

? ïõ�õq «�rop�h� «mhrkn��

0 ïõñöq ��rkno�h �j��g�

0 ïõñüq �j�h� «mhrkn��

0 ïõñõq �j�h� r�«��

0 ïõñ�q �j�h� g�lk�h��

0 ïõòöq ��rkno�h �nokp�h ú¹yz}£w� �}�u¢ w��y�}�| z�}y��| �}y xy {�v~�¤z� ¯�v~�¤zvz ~��| {�v°�wu
z�}y��y¹v w�|�y�}|�

? ïõ�öq ��rkno�h lm�lo¼��g� ¯�} °yÓ�|°¢£}} w��y�}�� {�v{}ß�v�yx �| �{vu�y~v�¢�| �}u|z�� 
Éæ� u|w�y z±�y
{�}�{}y�|³ w �y°v�u|uvw� 
Éæ�

? ïõ�üq lm�lo���� r�«��

? ïõ�õq lm�lo���� g�lk�h��

? ïõ��q lm�lo���� «mhrkn��

? ïõ�ôq ��rkno�h ��mo�� �y½z} uvØ}£w�� �y½z} �y~y{y���� �¢uw| uvØ}£w¢ {�y �y{�v°�w��� ���u¤z�

? ïõ��q �k�mh��mo�h� r�«��q ��mhã �y½z} xy°v�|u�� {v�v�y�� }~| � w|�}¢�y�

0 ïõðöq �ão« �¥nopo�� Ô{±�v~�xy }~| w�¢uwv°v~¤ {���|w� | }~| {v {v�}u� �y½w¤¹v z�v��u�| ��|{��
�ß°| | {y��}�¤ �y|�wv �¢{vxy��

0 ïõðñq ��rkno�h ih�np��

? ïõðòq ��rkno�h ���hm�g�

0 B ï�ööq ��rkno�h hr��m��g�q ��rkno�h nÿhr��m��g�q go�h�ª� á ¬�}��xy ¹�|°}�� ¹}�u|z}��� |�y xy �{|�°y{v°v~�y |x z}y��� }�¹}~�uv� ì�î�
�¹v°�¤ {�} ¸ú�Ô� �y�¹v°�¤ {�} ÂÏÃ×

0 ï�öüq hr��m��� r�«��q hr��m�h� r�«��

0 ï�öõq hr��m��� g�lk�h��q hr��m�h� g�lk�h��

0 ï�öôq kr�km� �hr���j¥ ��rknª� r ��rkno��� hr��m��g��

0 ï�öñq kã�mh�� r ��rh¥�� �����km�n�g

0 ï�öòq hn�h�����km�n

0 ï�ö�q ®h�h�����km�n

0 ï�öðq «kn�h�����km�n

2 L ï�üöq lm�l�n®hnn��

2 L ï�üüq ����n®hnn��

2 L ï�üõq «�«kj�n®hnn��

0 ï�ü�q ��rkno�h km���m��g�

0 ï�üñq km���m�h� r�«��

? ï�üðq �kmjo�n�� ����n¥�«m�j¥o��� �ÀÌ¿ 

2 L ï�õöq ����n¥�«m�ã�h�or�n �Ì¿� 

2 L ï�õüq ����n¥�«m�ã���n�¦� �Ì¿À 

0 ï�õõq nkjo�ª�� µ|x�|�uyx²}y �ßxv�� �y£}u���

0 ï�õ�q nh���� r�«��

0 ï�õñq nh���� «mhrkn��

0 ï�õòq nh���� g�lk�h��

1 ï��öq ��rkno�h jo�m¼��g� ì}�w�u|~}��¤� ���¢~| �|  {�y���� �}y  £}u���v��

1 ? ï��üq jo�m��� r�«�¦ ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

1 ? ï��õq jo�m��� «mhrkn�¦ ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

1 ? ï���q jo�m��� g�lk�h�¦ ä|�uv °v~�y uv�y�v�|���

0 ï��ôq ��rkno�h gª��h

0 ï���q gª�h�� r�«�¦ �}» ����� w|zyÝ�

0 ï��ñq gª�h�� «mhrkn�¦

1 ? ï�ôöq ��r��mkp�h�� «mhrkn�¦

1 ? ï�ôüq ��r��mkp�h�� g�lk�h�¦

1 ? ï��öq jo�m�� h�¼���

2 L ïôööq ��rkno�h hn®�g�

2 L ïôöüq hn®o��� r�«��

2 L ïôöõq hn®o��� «mhrkn��

2 L ïôö�q hn®o��� h�¼���

2 L ïôöôq hn®o��� g�lk�h��

2 L ïôö�q üqõÿBm�l��«o�nhn®o���

1 ? ïôöñq h®hm

2 L ïôöòq ïôöòh �hmh®¦�h��

2 L ïôüöq �hm���g� ®��h ¬|¹��³v�|£}y | Óy�v�|£}y �}�}°�v� yØu�|¹�xy �| v �yz}y� �v¹v���w| �w|�v~���

1 L ïôüõq ®��m�g� ®��h

2 L ïôü�q �mh®h�h��
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1 L ïôüôq hmh�r�� ®��h

0 ïôü�q ãh�����g� ®��h

1 L ïôüñq ®��h �hmh�h

0 ïôõüq �h�o��n

0 ïôõõq ®n�jkm�n

0 ïôôöq lk��ª�

1 ? ? ïôôüq ik«n� �knh�ª�h Ô{v��¤� u}y� z±�y ~�³ uv�y�v�|�¢�

2 ? ïô�õq l�n���r��mkp�h�� �r�«��q «mhrkn�� h g�lk�h�� 

0 ïôñöq jkn�n¼�h

0 ïôñüq �k��njkn�n¼�h �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹ z±�y z|³ �|Ø|u���y Å�}�w��

0 ïôñõq k��njkn�n¼�h

0 ïôñ�q ¥�«m�ã�lm�l�njkn�n¼�h

0 ïôñôq ¥�«m�ã�lm�l�n�k��njkn�n¼�h

0 ïôñ�q k��n�k��njkn�n¼�h

? ïôññq �hm��ã��k��njkn�n¼�h

0 ï�öö�o q �¥nopo�h� r�«��

0 ï�öö�oo q ¥�«m�®¦��¥nopo�h� r�«��

0 ï�öüq �¥nopo�h� «mhrkn��

0 ï�ö�q �¥nopo�h�� h�¼��k

0 ï�öôq �¥nopo�h�� ¥�mkp�h�¦

0 ï�öòq ��rkno�h j¥n�m�g�«ª��g�

0 ï�òðq ®n������ �knk��h��

2 L ïñõöq ��rkno�h ®n�����g�

2 L ïñõöÿïñõ�q ®n��h����q ®n��h�h��

2 L ïñõüq ®n��h��� r�«��

2 L ïñõõq ®n��h��� «mhrkn��

2 L ïñõ�q ®n��h��� g�lk�h��

2 L ïñõôq ®n��h��� h�¼���

2 L ïñõ�q ®n��h��� ¥�mkp�h��

0 ïñõñq ��rkno�h ®�h��n�g�

0 ïñ�öq �j�h� �o��p�h��

? ïðööq «o�k��nl�n�ron�ã��

0 ïðöüq gpknª g�r�

0 ïð��q r��mhn¼�h

0 ïðñöq r�kgo�n ®n����o«�

0 km���m�h� r�«��q ï�üñ

3 L ? km��m��ª�q ïüõò

0 kr�km� �hr���j¥ ��rknª� r ��rkno��� hr��m��g��q ï�öô

0 k��njkn�n¼�hq ïôñõ

? k��nkr�km ��rkno�� �k�hÿhl�ÿ�ÿ�hm��¦��gkiq ïüñö�

0 k��n�k��njkn�n¼�hq ïôñ�

2 L k��nlhmh¥�«m�ã��k���h� r�«��q ïõü�

0 kã�mh�� r ��rh¥�� �����km�n�gq ï�öñ

1 ? ��r��mkp�h�� «mhrkn�¦q ï�ôö

1 ? ��r��mkp�h�� g�lk�h�¦q ï�ôü

0 ®h�h�����km�nq ï�ö�

0 ®n������ �knk��h��q ï�òð

2 L ®n��h�h��q ®n��h����q ïñõöÿïñõ�

2 L ®n��h��� h�¼���q ïñõô

2 L ®n��h��� «mhrkn��q ïñõõ

2 L ®n��h��� ¥�mkp�h��q ïñõ�

2 L ®n��h��� r�«��q ïñõü

2 L ®n��h��� g�lk�h��q ïñõ�

1 ? ®n��¦�q nkl�� Ãv�y�v�|�� � z�v¹�£¹ {��{|°v£¹� ¸±�y �{±�v~v�|³ �|¶�wv�|�}y�

0 ®n�jkm�nq ïôõõ

1 L ®��m�g� ®��hq ïôüõ

1 L ®��h �hmh�hq ïôüñ

2 L ¥kãh�k��n¦��k�mhh�ª�q ïõ�ð

? ¥no�ª� �g l�«��k lo®�k��� q ïüò� µy°�|��  }��£¹ °±�v°v��

2 L ¥�k«� ��q ïü�ô

2 L ¥�k«� ¿Àq ïü��

2 L ¥�«m�®¦� romopo�h� g�lk�h��q ïõõò

2 L ¥�«m�®¦�romopo�h� «mhrkn��q ïõõ� 

2 L ¥�«m�®¦�romopo�h� r�«��q ïõõõ

0 ¥�«m�®¦��¥nopo�h� r�«��q ï�öö�oo 

0 ¥�«m�ã�lm�l�njkn�n¼�hq ïôñ�
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2 L o�«o®��ª�q ïü�õ

0 o�gkm���hq ïüüö�

1 ? ? ik«n� �knh�ª�hq ïôôü Ô{v��¤� u}y� z±�y ~�³ uv�y�v�|�¢�

? �h��hãh��ª�q ïüñü®

0 �hlrh��¥o�q �hlr�m��o�q ïüñöj

2 L �hmh®¦�h��q ïôöòq ïôöòh

0 �hmh�knq ïü�öh

? �hm��ã��k��njkn�n¼�hq ïôññ 

2 L �hm�ª�q ��©k�onhq ïüõö

2 L �hm��o�ª�q h��m��ª�q ïüõõ

2 ? ? �hm��q �hm���g� lm�©�� S|�v~ xy ��²y�� ��}ywy°� {�|�y��� ���w� �}y �yz}y�w|�

2 L �hm���g� ®��hq ïôüö ¬|¹��³v�|£}y | Óy�v�|£}y �}�}°�v� yØu�|¹�xy �| v �yz}y� �v¹v���w| �w|�v~���

0 L �hm��¦��q ïüñöh

0 �h�r�oj�� r�n�o��g� �hmh�knq ïü�ö� ¯�|�°y{v°v~�y zy�yx uv�y�v�|�� |wv ÇÉ&Ê×

2 L ��©kno��g� pkmgk�� �q B��jkh� ô�q ïüõô

0 ��m���ª�q ïüöö

2 L ��rkno�h hn®�g�q ïôöö

0 B ��rkno�h hr��m��g�q ��rkno�h nÿhr��m��g�q go�h�ª� áq ï�öö ¬�}��xy ¹�|°}�� ¹}�u|z}��� |�y xy �{|�°y{v°v~�y |x z}y��� }�¹}~�uv� ì�î�
�¹v°�¤ {�} ¸ú�Ô� �y�¹v°�¤ {�} ÂÏÃ×

2 L ��rkno�h �k����g�q ïõüö

? ��rkno�h ��mo��q ïõ�ô �y½z} uvØ}£w�� �y½z} �y~y{y���� �¢uw| uvØ}£w¢ {�y �y{�v°�w��� ���u¤z�

0 ��rkno�h j¥n�m�g�«ª��g�qï�öò

1 ��rkno�h jo�m¼��g�q ï��ö ì}�w�u|~}��¤� ���¢~| �|  {�y���� �}y  £}u���v��

? ��rkno�h ���hm�g�q ïõðò

2 L ��rkno�h ®n�����g�q ïñõö

0 ��rkno�h ®�h��n�g�q ïñõñ

0 ��rkno�h ih�np��q ïõðñ

0 ��rkno�h �nokp�hq ïõòö ú¹yz}£w� �}�u¢ w��y�}�| z�}y��| �}y xy {�v~�¤z� ¯�v~�¤zvz ~��| {�v°�wu
z�}y��y¹v w�|�y�}|�

0 ��rkno�h �j��g�q ïõñö

? ��rkno�h lm�lo¼��g�q ïõ�ö ¯�} °yÓ�|°¢£}} w��y�}�� {�v{}ß�v�yx �| �{vu�y~v�¢�| �}u|z�� 
Éæ� u|w�y z±�y
{�}�{}y�|³ w �y°v�u|uvw� 
Éæ�

2 L ��rkno�h rhnoj�n�g� �wv {vu�|�}�v�¤ |°}u���z |w¢|�¢�

2 L ��rkno�h r�m��g�q ïõöö

0 nh���� «mhrkn��q ï�õñ

0 nh���� r�«��q ï�õ�

0 nh���� g�lk�h��q ï�õò

0 nkjo�ª��q ï�õõ µ|x�|�uyx²}y �ßxv�� �y£}u���

1 ? nkl��q ®n��¦� Ãv�y�v�|�� � z�v¹�£¹ {��{|°v£¹� ¸±�y �{±�v~v�|³ �|¶�wv�|�}y�

2 L no��nm��ª� Ì�q ï ü�ö ¯v�v�y�� �y� � w±�y �����

? n��kª�q ïüñü�

? n���l¦�q ïüñö«

? n������q ïüüö�

0 �h�o��nq ïôõü

0 �k¨�h�¦ ���lnkã� j¥n�m���n�g h j¥n�m��ª��gq ïüôü

0 �k��njkn�n¼�hq ïôñü �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹ z±�y z|³ �|Ø|u���y Å�}�w��

2 L �k��nlhmh¥�«m�ã��k���h� h �k��nlhmh¥�«m�ã��k���h�

r�«��q ïõüü�q ïõüð

? �h�h��jª�q ïõ��

? �oro�q ïõ�ô

0 ���phi�� �hmh�knq ïü�öh

0 �j�h� «mhrkn��q ïõñü

0 �j�h� r�«��q ïõñõ

0 �j�h� g�lk�h��q ïõñ�

0 �j�h� �o��p�h��q ïñ�ö

2 L ����n®hnn��q ï�üü

2 L �m���k��n�k��nq ïõ�ü

2 �m���k��n�k��ão« r�«��q ïõ�õ

2 L �ão« romopo��q ïõõö

0 ? �ão« �o�h�opo��q ïüòü µyuv�y��xÅ }~| {|£}y�u} �v Ô��°�ßzvzz�v¹v�¢�v~�yx £}u�}�v�u} �|
£¹yz}£w¤ �¢uw��

0 �ão« �¥nopo��q ïõðö Ô{±�v~�xy }~| w�¢uwv°v~¤ {���|w� | }~| {v {v�}u� �y½w¤¹v z�v��u�| ��|{��
�ß°| | {y��}�¤ �y|�wv �¢{vxy��

0 �ão«� h ¥�«m�ão«� �knk�hq ïüòõ

0 lhlmo��g� kã�mh��q �hlrh��¥o�q �hlr�m��o�q ïüñöj

2 L lhmh�¦��q ïõüôÿïõüð
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2 L lh�k���� ��«m� �q ïü�ü

0 lk��ª�q ïôôö

1 L lkmnog¦ ��l�ik Ï~| w�¢uwv°v~� y¶ywu�� Ô�{zußz� ��£¹�v z}�Å�

? l�n�«kã�m¼�hq ïüõöö �v ���²�£¹ z�v��u�¢£¹ z±�y z|³ �|Ø|u���y Å�}�w��

2 ? l�n���r��mkp�h�� �r�«��q «mhrkn�� h g�lk�h�� q ïô�õ

1 ? l�n�go��nl�m�no«¼�q B�Bq ïüõöü

1 ? l�n�go��nl�m�no«��q B�BBq ïüõöõ

2 L B��jkh� ô�q ïüõôq ��©kno��g� pkmgk�� �

2 L l��mhgo��mr�h pkmgkÙ üòq pkmgkÙ �nn�mh �áq ïüõð � �}ywuv��£¹ w�|x}�¢£¹ |w¢|�¤�

? lm�lo���� «mhrkn��q ïõ��

? lm�lo���� r�«��q ïõ�ü

? lm�lo���� g�lk�h��q ïõ�õ

1 L mo���nhgª�ÿ�:ÿ��r��mkp�h�q ïüöüh

2 L romopo�h� «mhrkn��q ïõõ�

2 L romopo�h� r�«��q ïõõü

2 L romopo�h� g�lk�h��q ïõõñ

2 L romopo�h��q ïõõö ÿ ïõõ�

0 ©�m��

2 L r�m�h� «mhrkn��q ïõöõ

2 L r�m�h��q r�m���� �r�no ��rkno�� r�m��g¦ ´ r�m�h� «mhrkn��

ïõöõq r�m�h� g�lk�h�� ïõö�

2 L r�m��� g�lk�h��q r�m�h� g�lk�h��q ïõö�

0 r�kgo�n ®n����o«�q ïðñö

? r�mok�m� �g l�«��k lo®�k��� q ïüòô

0 r��mhn¼�hq ïð��

3 L �hm�mh�ª�q ïüöõ

? �kmjo�n�� ����n¥�«m�j¥o��� �ÀÌ¿ q ï�üð

? �k�mh��mo�h� r�«��q ��mhãq ïõ�� �y½z} xy°v�|u�� {v�v�y�� }~| � w|�}¢�y�

0 �¥nopo�h� «mhrkn��q ï�öü

0 �¥nopo�h� r�«��q ï�öö�o 

0 �¥nopo�h�� h�¼��kq ï�ö�

0 �¥nopo�h�� ¥�mkp�h�¦q ï�öô

0 �¥nopo�h�� g�lk�h�¦q ïüòö

0 gh�onª� �r���k�oj��  ¸}y��y °�¢�°}� ¯v����|³ �u�}y°zv�

0 gpknª g�r�q ïðöü

0 gª�h�� «mhrkn�¦q ï��ñ

0 gª�h�� r�«�¦q ï��� �}» ����� w|zyÝ�

0 B go�h�ª� áq ��rkno�h hr��m��g�q ��rkno�h nÿhr��m��g�q ï�öö ¬�}��xy ¹�|°}�� ¹}�u|z}��� |�y xy �{|�°y{v°v~�y |x z}y��� }�¹}~�uv� ì�î�
�¹v°�¤ {�} ¸ú�Ô� �y�¹v°�¤ {�} ÂÏÃ×

0 ãh�����g� ®��hq ïôü�

? ? �knk�� ýq �monh���� �knk�� Ìýq ïüôõ

0 �nh�� �g l�«��k lo®�k��� q ïüò�

Vitamíny, minerály, stopové prvky
2 L o�«o��gh�� r��n�g� r�Ð

3 L i¼«

3 L i�«o« «mhrkn�� ��hlmÚ h«o�ªg�� g r�no 

2 L ��rkno�h ��n�g�q ��rkno�h nor��g�q go�h�ª� Ìð ì}�w�u|~}��¤� Ï�� �¢v�Þ w��y�}�| {uy�v�ÕLÕÓ��u¢zv�¢ �{v°v~�¢ w��y�}�y
Ó��u¢zv�yxàÓ��u|z¢uvz×��

2 L ��rkno�h nor��g�q ��rkno�h ��n�g�q go�h�ª� Ìð ì}�w�u|~}��¤� Ï�� �¢v�Þ w��y�}�| {uy�v�ÕLÕÓ��u¢zv�¢ �{v°v~�¢ w��y�}�y
Ó��u¢zv�yxàÓ��u|z¢uvz×��

2 B �k��m��ª�

2 L go�h�ª� Ìðq ��rkno�h nor��g�q ��rkno�h ��n�g� ì}�w�u|~}��¤� Ï�� �¢v�Þ w��y�}�| {uy�v�ÕLÕÓ��u¢zv�¢ �{v°v~�¢ w��y�}�y
Ó��u¢zv�yxàÓ��u|z¢uvz×��

Prípravky, zmesi
2 L lknk�«mk�

1 �hmjol�� ¸|�¤ z�v��u�¢ °v~�y uv�y�v�|�¤� |w �yv~�|¹�xy �y{v�v�y��¤ �v�w��

2 A p���n�«h �nokp�hq ¥�m�� Ã��|z��� ¶y���yu��|z���

1 ? p���n�«h �oknh ���²}�v� °v~�y uv�y�v�|�¢�

2 H L ¥�mpojh ¯�}{�|�y�¢ �zy��  ¹v��}��¤¹v �yz}y�w|� v£u�� |u»�

2 ����


